
「子どもの強さと困難さアンケ-ト」 

以下のそれぞれの質問項目について，あてはまらない，まああてはまる，あてはまる，のいずれかのボックスに         
チェックをつけてください（例：☑）。答えに自信がなくても，あるいは，その質問がばからしいと思えたとしても，
全部の質問に答えてください。対象のお子さんのここ半年くらい，あるいはこの学年中の行動について答えてくださ
い。  
 お子さんのお名前: ..............................................................................................               性別: 男子／女子 

お子さんのお誕生日: ...................年.............月.............日 

他人の気持ちをよく気づかう □ □ □
おちつきがなく、長い間じっとしていられない □ □ □
頭がいたい，お腹がいたい，気持ちが悪いなどと、よくうったえる □ □ □
他の子どもたちと、よく分け合う（おやつ・おもちゃ・鉛筆など） □ □ □
カッとなったり、かんしゃくをおこしたりする事がよくある □ □ □
一人でいるのが好きで、一人で遊ぶことが多い □ □ □
素直で、だいたいは大人のいうことをよくきく □ □ □
心配ごとが多く、いつも不安なようだ □ □ □
誰かが心を痛めていたり、落ち込んでいたり、嫌な思いをしているときなど、すす
んで助ける □ □ □
いつもそわそわしたり、もじもじしている □ □ □
仲の良い友だちが少なくとも一人はいる □ □ □
よく他の子とけんかをしたり、いじめたりする □ □ □
おちこんでしずんでいたり、涙ぐんでいたりすることがよくある □ □ □
他の子どもたちから、だいたいは好かれているようだ □ □ □
すぐに気が散りやすく、注意を集中できない □ □ □
目新しい場面に直面すると不安ですがりついたり、すぐに自信をなくす □ □ □
年下の子どもたちに対してやさしい □ □ □
よくうそをついたり、ごまかしたりする □ □ □
他の子から、いじめの対象にされたり、からかわれたりする □ □ □
自分からすすんでよく他人を手伝う（親・先生・子どもたちなど） □ □ □
よく考えてから行動する □ □ □
家や学校、その他から物を盗んだりする □ □ □
他の子どもたちより、大人といる方がうまくいくようだ □ □ □
こわがりで、すぐにおびえたりする □ □ □
ものごとを最後までやりとげ、集中力もある □ □ □

あてはまらない
まあ  

あてはまる あてはまる 

 この他にご意見やご心配事がありますか？   

 裏面をご覧ください。裏面にもいくつかの質問があります。 
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全体的に､このお子さんは、下記のいずれか１つ以上の領域において困難を抱えていると思いますか？ 
：情緒，集中力，行動，他人との付き合い   

いいえ 

はい‐  
ちょっとした 
困難   

  □
「はい」と答えた場合､それらの困難に関する以下の質問にもお答え下さい。   

• それらの困難はどれくらい続いていますか？  

1ヵ月未満  
  
1～5ヵ月  １年以上

• それらの困難によってこのお子さんは動揺したり、悩んだりしていますか？  

全く  
あてはまらない   

少しだけ  
あてはまる  

まあ  
あてはまる 

かなり  
あてはまる 

• それらの困難によって、以下の領域でこのお子さんの日常生活は妨げられていますか？

同年代の仲間関係
教室での授業

• それらの困難はあなた自身や学級全体にとって負担になっていますか？  

署名：  ...............................................................................              日付：  ........................................

担任教師／主任／その他（具体的に)：

ご協力どうもありがとうございました。  © Robert Goodman, 2005

はい‐ 
 間違いなく  
困難   

はい‐  
深刻な  
困難   

  □   □   □

6～12ヵ月 

  □   □   □  □

  □   □   □   □

  □
  □

  □
  □

  □
  □

  □
  □

  □  □  □  □

かなり  
あてはまる 

まあ  
あてはまる 

少しだけ  
あてはまる  

全く  
あてはまらない   

かなり  
あてはまる 

まあ  
あてはまる 

少しだけ  
あてはまる  

全く  
あてはまらない   


U:\\french\\parent double sided template.wpd
spchheh
D:20060404183322+01'00'
D:20060404183322+01'00'
「子どもの強さと困難さアンケ-ト」 
以下のそれぞれの質問項目について，あてはまらない，まああてはまる，あてはまる，のいずれかのボックスに         チェックをつけてください（例：☑）。答えに自信がなくても，あるいは，その質問がばからしいと思えたとしても，全部の質問に答えてください。対象のお子さんのここ半年くらい，あるいはこの学年中の行動について答えてください。          
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 この他にご意見やご心配事がありますか？ 	

 裏面をご覧ください。裏面にもいくつかの質問があります。 	
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全体的に､このお子さんは、下記のいずれか１つ以上の領域において困難を抱えていると思いますか？
：情緒，集中力，行動，他人との付き合い          
いいえ 	

はい‐ 
ちょっとした
困難          
  □
「はい」と答えた場合､それらの困難に関する以下の質問にもお答え下さい。 	

· それらの困難はどれくらい続いていますか？          
1ヵ月未満 	

 
1～5ヵ月          
１年以上 	

· それらの困難によってこのお子さんは動揺したり、悩んだりしていますか？          
全く 
あてはまらない          
少しだけ 
あてはまる          
まあ 
あてはまる          
かなり 
あてはまる          
· それらの困難によって、以下の領域でこのお子さんの日常生活は妨げられていますか？
同年代の仲間関係
教室での授業
· それらの困難はあなた自身や学級全体にとって負担になっていますか？          
署名：  ...............................................................................              日付：  ........................................
担任教師／主任／その他（具体的に)：
ご協力どうもありがとうございました。 	
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